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Da molti e considerato il parco pil wilderness d’Europa, sicuramente € I'area naturale pil estesa in
tutta Italia. In realta mano a mano che ci si addentra all'interno del parco sono molti i segnali di un
passato ricco di presenza umana. Le escursioni si sviluppano su sentieri tracciati lungo antiche
mulattiere ,verso borghi ormai riconquistati alla vegetazione. Osservando bene sara facile riconoscere i
resti delle teleferiche, gli antichi alpeggi e i terrazzamenti per le colture. La ricchezza di torrenti e
cascate che si caricano con le piogge e il disgelo primaverile, la profondita delle valli, la severita dei
pendii che erano la quotidianita per gli abitanti di quei luoghi, oggi sono una bella sfida per gli
escursionisti che intendono conoscere la Val Grande. Di certo un luogo che stupisce a lascia il segno.

DESCRIZIONE DELLE ESCURSIONI
VENERDVI’ 8: sentiero CAl POO

Partenza Cossogno (380m) *Possibilita di fare una deviazione verso Nolezzo (730m) paesino in
Arrivo Cicogna (732m) posizione panoramica; andata e ritorno sull’antica via medievale
Dislivello: 450m/650m* che univa il cuore della Val Grande con le cittadine sul lago.

Distanza: 7km/9km*
Tempi: 3 h/4h* pause escluse

Difficolta: E

SABATO 9: Anello della Val Pogallo *Possibilita di salire Cima Sasso (1916m); andata e ritorno su una
Partenza Cicogna (732m) delle principali e panoramiche cime del parco che si affaccia sulla
Arrivo Cicogna (732m) riserva integrale e sul gruppo del Pedrum.

Dislivello: 850m/1600m*
Distanza: 10,5 km/15km*
Tempi: 6 h/9h* pause escluse
Difficolta: E/EE

DOMENICA 10:sentieri CAl PO6/P02 *Possibilita di rientro dal sentiero del venerdi
Partenza Cicogna (732m)

Arrivo Cossogno (380m)

Dislivello: 1000m/m*

Distanza: 10 km/km*

Tempi: 7 h/h* pause escluse

Difficolta: EE/E*



EQUIPAGGIAMENTO: Scarponi da trekking e abbigliamento antipioggia obbligatori; abbigliamento
adeguato alla stagione e all'ambiente; consigliati bastoncini da trekking e spray /lozioni antizecche.
Per 'alloggio: sacco lenzuolo, luce frontale, asciugamani, necessario per l'igiene personale, gavetta e
posate per la colazione.

ALLOGGIO: ostello con camerate miste, bagni condivisi con possibilita di doccia ed uso cucina.

PASTI: - colazioni in autogestione presso la cucina dell’ostello;

- cena di venerdi presso I'agriturismo Corte Merina, il posto si trova a circa 15 minuti a piedi dal paese
lungo una strada sterrata senza illuminazione, sono pertanto consigliate scarpe comode e luce frontale;
- cena di sabato 9 presso il Circolo di Cicogna in paese.

In ostello c’é la possibilita di rifornimento d’acqua dai rubinetti oppure di acquisto di acqua minerale
presso il bar del Circolo.

NON ci sono negozi alimentari, per i pranzi al sacco sara necessario organizzarsi in autonomia per tutte
le giornate (possibilita di utilizzare i frigoriferi a disposizione in ostello).

COPERTURA TELEFONICA: durante le escursioni solo nei punti piu in alti.

In paese c’é copertura solo presso l'area di sbarco elicotteri, a circa 1 km dal centro.
L'ostello ha un servizio di telefono pubblico a pagamento.

Disponibilita di Wi-Fi gratuito presso l'ostello.

TRASPORTO: pullman, partenza da Piazzale Pancrazi alle ore 06.00.

PARTECIPANTI numero massimo: 25.

ISCRIZIONI da giovedi 22 giugno a giovedi 24 agosto, con caparra di 100 euro.

ACCOMPAGNATORI: Renzi Elisa (3398436457)
Contattare I accompagnatore per informazioni o chiarimenti.

Vista la particolarita della struttura € richiesta ai partecipanti una buona capacita di adattamento,
pazienza e collaborazione nella condivisione degli spazi.

E’ fortemente consigliato partecipare al briefing che si terra nella serata di
Mercoledi 30 agosto alle ore 20.45, presso la sede CAl Faenza.




